
Etape 1 ou A : Quitter pour avancer 

Les participants fixent les « petites vagues » qui nomment les passages difficiles. Ils écrivent sur les blocs de pierre ce qui les a aidés 

(personnes, attitudes, objets…) et les collent pour représenter un pont qui enjambe la rivière. 

 

 

 

 

 

La vie est un chemin 


