
J’ai la liberté de penser et d’aimer. 
J’ai une vie intérieure, un espace de silence 
dans mon cœur où je peux écouter Dieu 
et lui parler.

Grâce au sou�  e de l’Esprit, 
je peux vivre en communion

 avec les autres.

Je peux sentir le sou�  e de l’Esprit 
de Dieu en moi. Il me rend capable
de dépasser mes limites, de me libérer 
de ce qui m’enferme.

Dieu parle à travers d’autres hommes 
habités par le sou�  e de l’Esprit.

COMME UN CADEAU

J’ai pu découvrir que…
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« Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; 
il procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même 
adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. »
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