
MESSAGES À SOUFFLER 
MOD Esprit-Saint, souffle de vie 

 

Il s’agit de préparer des petits messages légers qui pourront s’envoler vers les autres, en soufflant dessus. 

 

Pour cela : 

 

• Découper des petits carrés (4cm x 4cm environ) dans du papier de soie de toutes les couleurs, au mini-

mum un message par participant. 

 

• Écrire sur chacun de ces papiers un petit message plein d’espérance : une phrase, un ou quelques 

mots. Par exemple :  

 

 -  Mets de la joie autour de toi 

 -  Fais grandir la paix 

 -  Invente des mots d’amour 

 -  Partage 

 -  Paix et joie 

 - Chante les merveilles de Dieu 

 -  Avec l’Esprit-Saint, tu peux pardonner ( ...) 

 -  Écoute avec ton cœur 

 -  Trouve des mots pour dire ton amour à Dieu 

 -  Offre ton sourire 

 -  L’Esprit de Jésus te donne sa force pour aimer (pour prier, pour ...) 

 -  Prends soin de celui qui a besoin de toi 

 -  Jésus t’aime 

 -  Ouvre ton cœur pour accueillir 

 -  etc... 

 

• Plier ces petits papiers en 4 ou 8 et les déposer dans une corbeille pour être « soufflés » à la fin du 

temps de prière de l’étape 3 


