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Ma petite bouille
MATÉRIEL :
• 12 cartes
• 1 miroir à main (facultatif)

DÉROULEMENT :
Un joueur pioche une carte sans la montrer 
aux autres. Il observe la petite bouille pour 
reconnaître l’émotion ressentie par le per-
sonnage. Le joueur mime l’expression aux 
autres joueurs qui doivent deviner l’émotion. 
Quand les participants ont trouvé, ils parlent 
ensemble de cette émotion et donnent des 
exemples de situations dans lesquelles elle 
se manifeste : Quand avons-nous été tristes/
joyeux/en colère/inquiets... ?
Celui qui prend la parole peut aussi se servir 
du miroir pour se voir en train de mimer cette 
émotion. Puis, c’est au tour d’un autre joueur 
de piocher une carte et ainsi de suite jusqu’à 
l’épuisement des cartes.


