
Fabrication des maracas 

 Prendre un rouleau de papier toilette et deux bouchons 

de bouteilles de lait 

 Peindre le rouleau ou le recouvrir de papier de couleur 

autocollant 

 Enrouler une des extrémités du rouleau, d’une bande de 

scotch double-face ou d’un filet de colle 

 Enfiler un des deux bouchons 

 Verser des petits grains à l’intérieur du rouleau 

 Enrouler l’autre extrémité du rouleau, d’une bande de 

scotch double-face ou d’un filet de colle 

 Enfiler le deuxième bouchon 

 Découper une bande « Danse pour ton Dieu » et la coller 

en tournant autour du rouleau 

 C’est prêt ! Vous pouvez secouer ! 

Pour une maraca, il faut : 

 Un rouleau cartonné de papier toilette 

 Deux bouchons de bouteilles de lait 

 De la peinture ou du papier couleur auto-

collant 

 Du scotch double-face ou de la colle 

 Des petits grains : sable, gravier fin, riz, 

café, blé, perles, ... 




