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Les beaux jours sont la et peut-étre vas-tu étre invité(e) a un mariage
cet été. C'est une grande joie d'assister a 'engagement d'un homme
et d'une femme qui se promettent de saimer pour toute leur vie !
Dans le cadre de I'année de la famille, déclarée par le pape Francois,
découvre dans ce dossier le sacrement du mariage.

Le mariage : pour aimer comme Dieu

Si on te demandait : « A ton avis, pour-
quoi un homme et une femme décident-
ils de se marier ? », tu répondrais slre-
ment que c'est parce qu'ils s'aiment. Et
tu aurais bien raison ! Leur amour est
quelque chose de si précieux qu'ils
veulent en prendre soin et qu'ils veulent
qu'il ressemble a I'Amour que Dieu a
pour chacun de nous. Par |le sacre- Lo o
ment du mariage, les chrétiens 50\ -
savent que Dieu s’engage avec ‘%\ )
eux et va leur apprendre a aimer 7 # —uls
comme lui.

Cette année n'est pas seulement I'année Saint-Joseph, c’est aussi I'année de la famille.
Apres une année difficile, marquée par une situation sanitaire compliquée, nos familles
ont peut-étre été séparées, des mariages reportés. Parfois méme, des conflits sont appa-
rus. Le pape Francois a donc décidé que 2021 serait une année particuliére pour confier
toutes les familles. Avec le mariage, les mariés forment une nouvelle famille. C'est donc
le moment parfait pour découvrir ce que signifie le mariage !
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Le mariage : une force pour s’'aimer

Le mariage est aussi une promesse
qu'un homme et une femme se font I'un
a l'autre : celle de s'aimer pour toute leur
vie. C'est-a-dire continuer de s‘aimer
dans la fidélité, malgré les épreuves de la
vie, méme si l'autre change, méme sil'on
rencontre d'autres personnes... Mais les
époux chrétiens savent que dans le sacre-
ment du mariage, ils pourront compter
sur l'aide de Dieu. Dieu en effet, est a
I'origine de leur amour et va leur donner
sa gréce et sa force pour surmonter les
difficultés et les aider a s'aimer pour toute
leur vie.
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Ce sont les époux qui se donnent
le sacrement l'un a l'autre au moment ov
ils se disent : « Je te prends pour époux(se)
et je me donne a toi », méme si c'est en pré-
sence d'un prétre ou d'un diacre qui assiste a
I'échange des consentements.
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Le mariage : signe visible de I'amour de
Dieu

Comme tous les sacrements, le mariage
est un signe de I'amour de Dieu aux yeux
du monde. A travers I'amour qu'ils se
portent, les époux chrétiens témoignent
de l'alliance que Dieu veut nouer avec
chacun de nous et montrent que le véri-
table amour est celui qui est partagé et
qui donne la vie.
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Se marier, c'est vouloir aimer a la maniére de Dieu qui nous aime dans

la liberté, la durée, la fidélité et la fécondité. Ces quatre éléments sont

tellement importants que l'on dit que ce sont les « piliers du mariage ».
S'il en manque un, il n'y a pas de mariage possible.
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Y liberts

Dieu est libre de nous aimer et il
le fait gratuitement. C'est la méme
chose pour I'homme et la femme qui
veulent se marier. Chacun doit pou-
voir non seulement choisir librement
son conjoint, mais aussi s'’engager
volontairement dans le mariage, sans
étre forcé par sa famille ou par des
circonstances extérieures. Chaque
conjoint doit aussi respecter la liber-
té de l'autre, c'est-a-dire l'accepter tel
qu'il est vraiment et le respecter.
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Dieu ne cesse jamais de nous aimer.
Son Fils Jésus est méme allé jusqu’a
donner sa vie sur la croix pour
nous sauver du péché ! Les époux
doivent suivre cet exemple et s'en-
gager pour toute leur vie, avec Dieu
a leurs c6tés. Le lien qui les unit est
sacré et ne peut étre brisé, comme
le dit Jésus dans I'Evangile : « Ce
que Dieu a uni, que I'"homme ne
le sépare pas. » C'est pourquoi le
divorce est une trés grande tristesse
pour I'Eglise et elle invite les couples
mariés a réparer le lien abimé plutot
qu'a le rompre. Dieu continue malgré
tout d'aimer les couples qui n‘ont
pas réussi a tenir leur promesse

et qui ont divorcé.
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Dieu reste toujours fidéle a son
Alliance avec nous, il ne nous tourne
pas le dos du jour au lendemain,
malgré nos péchés ! Les époux
eux aussi doivent étre fideles I'un a
l'autre. En se choisissant pour mari
et pour femme, ils renoncent a tous
les autres hommes et femmes qu'ils
pourraient rencontrer. lls décident de
prendre les moyens de s‘aimer colte
que colte, malgré les épreuves de la
vie, de se pardonner et de discuter
pour surmonter les difficultés.
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L'amour ne vit que s'il est donné et
partagé. Dieu qui est tout amour
a créé chacun de nous parce qu'il
nous aime et pour nous aimer.
En se mariant, les époux acceptent
de construire une famille aimante,
d‘accueillir leurs enfants et de leur
montrer le chemin que Dieu les invite
a prendre. Les couples qui, malheu-
reusement, ne peuvent pas avoir
d’enfants sont, eux aussi, invités a
faire rayonner I'amour d'une autre
facon : auprés de personnes isolées,
sur leur lieu de travail, etc.
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Les mariages sont l'occasion de respecter des coutumes
et de faire vivre des traditions qui remontent souvent
ap - :
a tres longtemps. Les connais-tu toutes ?
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Depuis le Moyen Age, aprés avoir donné leur consentement, les époux s'échangent
des anneaux, en signe d'amour et de fidélité. En effet, lorsqu’on se marie, on fait
« alliance », on s'unit pour toute la vie. Mais ces alliances rappellent aussi le lien
d’amour qui relie Dieu et les hommes. Le mariage institue donc entre les époux un
lien fort et durable, semblable a celui que Dieu a voulu entre lui et les hommes.

L'alliance se porte traditionnellement a I'annulaire de la main gauche. La [égende veut
que dans ce doigt se trouve la Vena Amoris, la « veine de I'amour », qui ménerait direc-

tement au coeur. En réalité, il semblerait surtout qu'on la porte a gauche pour éviter
qu'elle ne géne la main droite, souvent employée pour les travaux manuels.

Lo bouquet des mariés

Ce seraient les croisés qui auraient rapporté cette habitude de leurs voyages au
Moyen-Orient. Les futures mariées prirent I'habitude de confectionner un bouquet
de fleurs d'oranger, symbole de pureté, pour le jour de leurs noces.

Aujourd’hui, les fleurs du bouquet de la mariée varient selon ses godts, mais certaines
sont particulierement utilisées : la rose symbolise I'amour, le lys la pureté, le lierre
I'attachement.

Il est parfois de coutume que la mariée lance son bouquet aux jeunes filles encore céli-
bataires a la fin de la cérémonie : celle qui I'attrape est censée se marier dans l'année !
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Y robe blanche

Impossible d'imaginer une mariée sans sa robe blanche ! Pourtant, cela n’a pas
toujours été le cas. Si les mariées de la Rome antique portaient une tenue imma-
culée et une couronne de fleurs, les jeunes femmes du Moyen Age se contentaient
de revétir leur plus belle robe, peu importait sa couleur. La robe blanche a fait sa
réapparition au xix® siecle durant lequel elle symbolise la pureté.

Mais pour nous, chrétiens, le blanc c’est aussi la couleur du Christ ressuscité. C'est
pour cela que les nouveaux baptisés portent un vétement immaculé le jour de
leur baptéme ou que ceux qui font leur profession de foi portent une belle aube
blanche !

Ye lancer de riz

Le lancer de riz a la sortie de I'église est une des plus anciennes
traditions du mariage. Déja pendant I'Antiquité, les invités lan-
caient des poignées de céréales sur les mariés en signe de
prospérité et de fécondité.

De nos jours, le riz est souvent remplacé par des confettis,
des pétales de fleurs ou méme des bulles de savon !
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Le cortege de mariage est une tradition paienne qui remonte a plu-
sieurs centaines d'années : un groupe de jeunes gens et d’enfants : '
accompagnait les époux. Ainsi, les esprits mauvais ne reconnais-
saient pas les jeunes mariés et ne pouvaient pas les tourmenter. /
De nos jours, les enfants d’honneur sont surtout chargés des < \ A
pétales de fleur que I'on jette sur les mariés et apportent joie et ,
gaieteé au cortege. ;
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Baptiste a 11 ans et aujourd’hui, son cousin Etienne se marie avec
Claire, sa fiancée. Il nous raconte comment se passe la cérémonie.

Quand tout le monde est installé dans I'église et que le prétre est arrivé a l'autel, les fian-
cés entrent un par un. Mon cousin Etienne arrive au bras de sa maman et attend lui aussi
au pied de l'autel que Claire fasse son entrée au bras de son papa.

On écoute ensuite |la parole de Dieu. Ce sont Claire et Etienne qui ont choisi les textes, avec
le prétre qui les a préparés au mariage : un extrait d'une lettre de saint Paul, dans laquelle
il dit que I'amour est plus fort que tout (1 Co 13, 4-7) et un passage de

I'Evangile racontant la parabole de la maison batie

sur le roc (Mt 7, 24-27).
- Claire, veux-tu étre ma femme ?
- Oui. Et toi, Etienne, veux-tu étre mon

mari ?

Comme a la messe du dimanche lors
de I'"homélie, le prétre explique
les textes et rappelle le sens du
mariage. Ensuite, il appelle les
amis que Claire et Etienne ont
choisis comme témoins pour
qu’'ils viennent se mettre

a coté d'eux. Les fiancés
échangent alors leurs
consentements.

- Oui. Moi, Etienne je te recois, Claire, comme épouse et
je serai ton époux. Je promets de t'aimer fidélement, dans
le bonheur et dans les épreuves, tout au long de notre vie.
- Moi, Claire, je te recois, Etienne,
comme époux et je serai ton épouse.
Je promets de t'aimer fidélement,
dans le bonheur et dans les épreuves,
tout au long de notre vie.
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Cay est ! Claire et Etienne sont mariés ! Tout le monde
est trés heureux mais aussi trés ému !

Le prétre bénit les alliances que Claire et Etienne
échangent pour symboliser leur amour et la fidéli-
té qu'ils se promettent. Il bénit ensuite les nouveaux
époux : il demande a Dieu de leur envoyer son Esprit
Saint pour les soutenir, de leur donner la joie d'avoir
des enfants. Il leur rappelle que chacun est, pour
I'autre, un signe de la présence de Dieu. Claire et
Etienne lisent alors la priére des époux : c’est la pre-
miere priére qu'ils disent comme couple marié !

La célébration continue, comme la messe du dimanche,
par le sacrement de |'eucharistie. Les nouveaux mariés
communient ensemble au corps et au sang du Christ.

Claire et Etienne vont se mettre & genoux au pied de 'autel de la Vierge Marie pour lui
confier leur nouveau foyer et leur demander d'étre « la reine de leur famille ». lls signent
les registres avec leurs témoins et quand ils sortent de I'église, nous crions de joie pour les
accueillir : vive les mariés !




